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Eccentric de Régis Truchy

Description

Le danseur et chorégraphe Régis Truchy, grand spécialiste du hip-hop, dévoile un seul-en-

scéne explosif. Alliant humour, chorégraphie et mimes, le solaire Régis embarque son public
pour une heure de danse absolument délicieuse.

Régis Truchy, danseur excentrigue
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Au commencement, il N’y a sur scéne qu’un homme et un porte-manteau.

De Chaplin a Michael Jackson, le danseur n'a pas de limites, il maitrise aussi bien le mime que le
moonwalk. Régis Truchy est une lIégende dans son domaine, il a travaillé avec les plus grands, de MC
Solaar a Pina Bausch en passant par la compagnie du Cirque du Soleil. Son spectacle ne ressemble a
aucun autre, probablement parce que lui-méme incarne un personnage et un univers atypique. Ce
danseur excentrique s’inspire d’'un style de danse.du-méme nom, issu des Etats-Unis et caractérisé
par des mouvements « non conventionnels«\, présque désarticulés. C’est avec un talent indéniable
gue cet excellent chorégraphe entraine son‘public a suivre le rythme avec lui.

Nostalgie

Cotée mise en scene, la simplicité est de rigueur : un porte-manteau, quelques écrans et une veste de
costume. L’excellent danseur n’a guere besoin de plus pour nous transporter d’univers en univers. Il
maitrise aussi bien I'art de la danse que les codes du théatre, s'amuse a danser et a jouer sur les plus
grandes musiques de films. Si les adultes sont comblés par ce petit vent de nostalgie (la bande
originale de E.T et de Jurassic Park, ca parle a tout le monde) les enfants aussi sont charmés par ce
savoureux meélange entre comédie et chorégraphie. Régis Truchy dégage une énergie folle et
communicative. Il est solaire dans cet exercice, combine esthétisme, rythme et explosivité. C’est un
spectacle pour tous les ages, a voir seul ou en famille !
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Eccentric de Régis Truchy
Avignon off 2022 : au Théatre Golovine a 14h10
Chorégraphie et interprétation : Régis Truchy
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